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Тема «Осень»
	«Осень»

	Осень, осень, приходи! 
Осень, осень, погляди!
Листья желтые кружатся, 
 Тихо на землю ложатся.
Солнце нас уже не греет,
Ветер дует все сильнее, 
К югу полетели птицы, 
Дождик к нам в окно стучится. 
Шапки, куртки надеваем 
И ботинки обуваем 
Знаем месяцы:
Сентябрь, и октябрь, и ноябрь. 
	пальчики «идут» по столу
приложить ладонь ко лбу
движение ладонями сверху вниз

грозим пальчиком
качаем руками над головой
скрестить ручки и пошевелить пальчиками
стучим пальчиками по ладошкам
имитируем одевание
постучать ногами
хлопаем в ладоши



	Овощи

	 
Вырос у нас чесночок, 
Перец, томат, кабачок,
Тыква, капуста, картошка,
Лук и немного горошка.
Овощи мы собирали. 
Ими друзей угощали,
Резали, ели, солили, 
С дачи домой увозили.
Прощай же на год,
Наш друг-огород. 

	
загибаем по очереди пальчики



имитируем сбор овощей
руки вытягиваем вперёд ладонями вверх
имитируем движения
«крутим» руль машины
машем рукой






	«Мы идем в осенний лес»

	Мы идем в осенний лес. 
А в лесу полно чудес!
Дождь вчера в лесу прошел – 
Это очень хорошо.  
Будем мы грибы искать
И в корзинку собирать. 
Вот сидят маслята, 
На пеньке – опята,
А во мху – лисички,
Дружные сестрички. 
«Подосиновик, груздок, 
 Полезайте в кузовок! 
Ну, а ты, мухомор, 
Украшай осенний бор!
	пальчики «идут» по столу
разводим руки в стороны, «удивляемся»
стучим пальчиками по столу
хлопаем в ладоши
приставляем ладонь ко лбу
сводят руки перед собой в «корзинку»
загибают по одному пальцу




грозят указательным пальцем правой руки)
встаем, разводим руками в стороны




	Осень

	Ветер северный подул: "С-с-с-с", 
Все листочки с веток сдул...
Полетели, закружились и на землю опустились 
Дождик стал по ним стучать
Кап-кап-кап, кап-кап-кап! 
Град по ним заколотил
Листья все насквозь пробил. 
Снег потом припорошил, 
 Одеялом их накрыл. 
	дуем
пошевелить пальчиками и подуть на них
помахать руками в воздухе

постучать пальцами правой руки по ладошке левой руки
постучать кулачком правой руки по левой ладошке
плавные движения кистями рук вперёд-назад
положить правую ладонь на левую



                                       
	
	Огород

	Огород у нас хорош!
Где ещё такой найдёшь? 
Удивляется народ:
- Как богат наш огород! 
Что растёт покажем 
И про всё расскажем 
Здесь у нас не пусто – 
Выросла капуста, 
Вот растёт петрушка,
Вкусная картошка,
Это тыква и горох.
Урожай у нас не плох! 
	хлопаем в ладоши
пожимаем плечами

ладони к голове, качаем головой
руки вытягиваем вперёд ладонями вверх

грозим пальчиком
загибаем по очереди пальчики



хлопаем в ладоши





	Капуста

	 
Так капусту мы рубили 
И вот так ее солили, 
Отжимали ручками, 
Собирали в кучку мы.
В банку затолкали, 
Крышкой закрывали.
	
ребрами ладоней "рубим" капусту
щепотками обеих рук "солим"
сжимаем и разжимаем кисти рук
собираем в кучку воображаемую капусту
кулачками забиваем ее в воображаемую банку
хлопаем правой ладошкой по левой









	Хозяйка

	 Хозяйка однажды с базара пришла, 
Хозяйка с базара домой принесла:
Картошку, капусту, морковку, горох, 
Петрушку и свеклу, ох! 
Накрытые крышкой, в душном горшке 
Кипели, кипели в крутом кипятке:
Картошка, капуста, морковь, горох 
Петрушка и свекла, ох! 
И суп овощной оказался неплох! 
	шагаем пальчиками по столу

хлопаем в ладоши

поочередно загибаем пальцы на левой руке

правую ладошку собираем "ковшом", левой накрываем сверху, как крышечкой
крутим ручками перед собой
поочередно загибаем пальчики на руке


показываем большой палец





	Варим компот

	
Будем мы варить компот, 
Фруктов нужно много. Вот:

Будем яблоки крошить, 
Грушу будем мы рубить. 
Отожмём лимонный сок, 
Слив положим и песок. 
Варим, варим мы компот. 

Угостим честной народ. 
	
левую ладошку держат "ковшиком", а указательным пальцем правой руки "мешают" 
ребром правой ладони ударяем о левую ладонь 


одна ладонь пожимает другую
сыплем песок пальчиками обеих рук
левую ладошку держат "ковшиком", а указательным пальцем правой руки "мешают"
руки вытягиваем вперёд ладонями вверх





Тема: «Зима» 
	Мы во двор пришли гулять

	
Раз, два, три, четыре, пять
Мы во двор пришли гулять.
Бабу снежную лепили, 
Птичек крошками кормили, 
С горки мы потом катались, 

А ещё в снегу валялись.

И снежками мы кидались. 
Все в снегу домой пришли.
Съели суп и спать легли.
	
загибаем пальчики по одному
«идём» по столу указат. и средним пальчиками
«лепим» комочек двумя ладонями
крошащие движения всеми пальцами
кулачком правой руки скользим от плеча левой руки вниз 
кладём ладошки на стол то одной стороной, то другой 
имитируем движения                             
отряхиваем левой рукой правую
имитируем движения





	Снеговик

	 Та-ра-ра, та-ра-ра,                                
Любит зиму детвора.
Та-ра-ра, та-ра-ра,                               
Лепим мы снеговика.
Ком на ком поставим,                         
Глазки подведём,
Нос морковку вставим,                       
Шапочку найдём.                                 
Вот какой снеговичок,                         
Снежный белый толстячок.
	хлопаем в ладоши

хлопаем в ладоши
«лепим» снеговика
кулачок на кулачок
показываем глазки
показываем нос-морковку
руки домиком над головой
руки вытягиваем вперёд ладонями вверх
хлопаем в ладоши





	Снежинки

	 
Ла-ла-ла, ла-ла-ла,                 
Туча по небу плыла. 
Вдруг из тучи над землёй  
    
Полетел снежинок рой.         
 Ветер дунул, загудел –         
Рой снежинок вверх взлетел.  
Ветер с ними кружится,    
Может быть подружится.
	
пальцы обеих рук соединить подушечками и округлить в форме шара (туча).
руки поднять вверх, пальцы развести в стороны.
поворачивать кисти, медленно опуская руки
подуть на кисти рук 
встряхнуть кистями рук, поднимая вверх, вращать кистями
одна ладонь пожимает другую





	Строитель


	 
Копаю, копаю лопаткой снежок, 
Построю из снега домок-теремок
И окна, и двери я вырублю в нём
Почищу дорожки,
Посыплю песком,
А зайке скажу:
«Приходи ко мне жить!
Мы будем, зайчишка 
С тобою дружить!»

	
имитируем движения
делаем крышу, соединив руки над головой
ребром ладоней "вырубаем"
имитируем движения

одной рукой изображаем зайчика,   
 другой маним к себе
одна ладонь пожимает другую









	Снежинки

	 С неба падают снежинки,         
Как на сказочной картинке.
Будем их ловить руками        
И покажем дома маме.           
А вокруг лежат сугробы,       
Снегом замело дороги.          
Не завязнуть в поле чтобы,   
Поднимаем выше ноги          
Мы идем, идем, идем 
И к себе приходим в дом.     

	плавные движения кистями сверху вниз      
схл
опывающие движения руками
руки вытягиваем вперёд ладонями вверх
волнообразные движения руками
движения кистями влево-вправо

«шагаем» пальчиками по столу
высоко поднимаем пальцы от стола
руки домиком над головой





	Дед Мороз

	Ветер тучу-мельницу
Крутит во весь дух
И на землю стелется
Белый-белый пух.
Закрывайте окна,
Закрывайте двери,
Закрывайте уши,
Закрывайте нос.
Ходит, бродит по дорогам
Старый дедушка Мороз. 
Щиплет уши, щиплет нос,
Щиплет щёчки дед Мороз.

	крутим ручками, словно мельница),

встряхиваем ладошки

соединяем ладошки вместе

закрываем ушки
закрываем нос
ходим указательным и средним пальцами
Щиплет уши, щиплет нос,
слегка пощипываем названные части тела





Тема «Птицы»  
	Десять птичек стайка

	Пой-ка, подпевай-ка:                      
Десять птичек – стайка.                 
Эта птичка – соловей,                    
Эта птичка – воробей.
Эта птичка – совушка,
Сонная головушка.
Эта птичка – свиристель,
Эта птичка – коростель,
Эта птичка – скворушка,   
Серенькое перышко.
Эта – зяблик.
Эта – стриж.
Эта – развеселый чиж.
Ну, а эта – злой орлан.                  
Птички, птички – по домам!         
	хлопаем в ладоши
растопыриваем пальцы на обеих руках
поочередно загибаем пальчики на руках 










поднимаем руки вверх, пальцы в виде когтей, соединяем руки над головой- крыша




	Птичья кормушка

	 
Мы повесили кормушки,             
В них насыпали зерно.                 
Для голодных птиц зимою          
Очень вкусное оно.
Прилетайте к нам, синицы,          
Голубь, клест и воробей!             
И, конечно, ждем мы в гости
Красногрудых снегирей.
	
показываем вместе две руки ладонями вверх
«сыплем» зерно
пальцы обеих рук складываем щепоткой, покачиваем ими
руки скрещены, показываем взмах крыльев 
дети загибают пальцы на руке, перечисляя птиц






	Я зимой кормлю всех птиц

	
Я зимой кормлю всех птиц –       
Голубей, ворон, синиц,                   
Воробьев и снегирей –
Вот кормушка у дверей.                 
Дам им булки, пшенной каши,      
Дам им зёрна, семена.
А синице дам я сало,
Пусть клюет его она.                  
	
«сыплем» зерно
 загибаем пальцы на руке, перечисляя птиц

показываем вместе две руки ладонями вверх
загибаем пальцы на руке


пальцы складываем щепоткой, покачиваем ими




	Мы кормушку смастерили

	 Мы кормушку смастерили,                  
Мы столовую открыли…                     
В гости в первый день недели          
К нам синицы прилетели.
А во вторник – посмотри –
Прилетели снегири.
Три вороны были в среду,
Мы не ждали их к обеду.
А в четверг, со всех краев –
Стая жадных воробьев.
В пятницу, в столовой нашей,
Голубь лакомился кашей.
А в субботу на пирог
Прилетело семь сорок.
В воскресенье, в воскресенье            
Было общее веселье.
	удары кулачками друг о друга сверху
 раскрыть ладошки
поочередно загибать пальцы на обеих руках











хлопки в ладоши





	Перелетные птицы

	 Тили-тели, тили-тели –                       
С юга птицы прилетели!                    
Прилетел к нам скворушка –            
Серенькое перышко.
Жаворонок, соловей
Торопились: кто скорей?
Цапля, лебедь, утка, стриж,
Аист, ласточка и чиж –
Все вернулись, прилетели,              
Песни звонкие запели!                    
	хлопки в ладоши
скрестить руки, помахать ладошками 
поочередно загибать пальцы на обеих руках 





скрестить руки, помахать ладошками 
хлопки в ладоши



	Десять птичек – стайка

	 Ну-ка, посчитай-ка!                    
Десять птичек – стайка.             
Вот ворона, галка тут,               
Здесь воробушки живут.
Голуби воркуют,
По теплу тоскуют.
Сидя на снегу глубоком,
Растрещалася сорока.
Красногрудый снегирек
Солнышку подставил бок.
Свиристели прилетали,
Всю рябину обклевали.
А синица-озорница
С сестрицами резвится.
Дятел дерево долбит,
Молча клест в гнезде сидит.
	хлопки в ладоши
ладони открыты, пальцы растопырены
загибать поочередно пальцы 





	Птицы прилетают

	 С наступлением весны                  
Птицы прилетают.
Возвращаются скворцы,               
Работяги и певцы.
А грачи у лужицы                         
Шумной стайкой кружатся.        
Журавли летят торопятся,           
А малиновка и дрозд,                   
Занялись устройством гнезд.
Птицы к дому подлетели               

На кормушку птицы сели              Стали зёрнышки клевать               

И головками кивать                      
	скрестить руки, помахать ладошками

удары кулачками друг о друга сверху
ладони «ковшиком 
круговые движения кистями рук

скрестить руки, помахать ладошкам

ладони «ковшиком»
руки домиком над головой, скрестить руки, помахать ладошками
показываем вместе две руки ладонями вверх
пальцы правой руки щепоткой, стучим ими о ладонь левой  
пальцы складываем щепоткой, покачиваем ими



	На кормушке

	 
Птицы к дому подлетели               
На кормушку птицы сели              
Стали зёрнышки клевать              

И головками кивать                 
Раз, два, три! Раз, два, три!       
Прилетели снегири.                        
Грудки показали,                          
Ягод поклевали.                            
	
скрестить руки, помахать ладошками
показываем вместе две руки ладонями вверх
пальцы правой руки щепоткой, стучим ими о ладонь левой  
пальцы складываем щепоткой, покачиваем ими
 хлопаем в ладоши
скрестить руки, помахать ладошками
показываем кулачки
пальцы складываем щепоткой, покачиваем ими





Тема «Игрушки» 
	«Мои игрушки»

	 Покажу я вам игрушки:
Это курочки пеструшки,     


Это зайка,                            

Это пёс.                                

Вот машинка без колёс.      

Это книжки-раскладушки.  

Вот и все мои игрушки.     
	показываем вместе две руки ладонями вверх
указательный и большой пальцы рук соединить (клюв), остальные направить вверх и слегка согнуть (гребешок).
средний и указательный пальцы вверх (ушки зайца), 
остальные прижать к ладони
ладонь правой руки стоит на ребре (мордочка пса), 
большой палец вверх (ушко)
правую ладонь сложить в виде пригоршни и накрыть ею ладонь левой руки.
руки рёбрами поставить на стол, ладони прижать друг к другу, а затем раскрыть.
хлопаем в ладоши






	Хозяйка

	 
Кукле кашу я сварю: 
В миску молока налью, 
Положу туда крупу
И поставлю на плиту. 
Будет каша хороша! 
Кушай, кукла, не спеша. 

	
мешаем кашу
наливаем молоко
«насыпать» крупу
поставить на плиту
хлопать в ладоши
пригрозить пальчиком









	Игрушки

	 На столе моем игрушки
Притаились в тишине.
Пять подарков в день рожденья  
Принесли ребята мне.
Раз – мохнатый мягкий мишка,
Два – зеленый крокодил.
Три – зайчишка-шалунишка,
А четыре – конь один,
Пять – огромная машина
С желтым кузовом большим.
Я в него свои подарки
Утром рано положил.
	Круговыми движениями пальцев одной руки поглаживаем раскрытую ладонь другой
Показываем пять пальцев

Поочередно загибать пальцы 





Соединяем ладони и круговыми движениями растираем их с небольшим усилием




	Игрушки 

	 
У меня игрушек много –            
С ними я люблю играть.
Это – пирамидка,                    
Это – жёлтый мяч,
Это – красная машинка,
Это – детская кровать.
Это – кукла Зина.
Я сложу их всех в корзину.     

	
хлопаем в ладоши

поочередно загибать пальцы




сводят руки перед собой в «корзинку»









	Кораблик

	 
По реке плывёт кораблик, 
Он плывёт издалека,
На кораблике четыре
Очень храбрых моряка.
У них ушки на макушке, 
У них длинные хвосты, 
Но страшны им только кошки,
Только кошки и коты.
	
сложить руки лодочкой и делать волнообразные движения
показываем поднятые вверх 4 пальца
поднимаем руки к голове, показываем ушки согнутыми ладонями
приставляем руку к пояснице, изображаем движения хвостиком
обе руки поднимаем к голове, изображаем кошачьи когти и шипим






	Игрушки 

	 
Есть у нас игрушки:                        
Пластмассовые погремушки,         
Мишка мягкий меховой,                
Мяч резиновый цветной,               
Кубик деревянный,                        
Солдатик оловянный,                    
Шарик легкий надувной,            
Я люблю играть с тобой.              

	
хлопаем в ладоши
встряхиваем кулачками
сжимаем и разжимаем кулачки
показываем шар 2 руками
рисуем в воздухе квадрат
ставим руку на локоть вертикально на стол
показываем шар 2 руками
хлопаем в ладоши
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	Насекомые

	
Дружно пальчики считаем – 
Насекомых называем:
Бабочка, кузнечик, муха,
Это жук с зелёным брюхом.
Это кто же тут звенит?
Ой, сюда комар летит!
Прячьтесь! 

	
сжимаем и разжимаем пальцы обеих рук

загибаем по очереди пальцы

разводим руки в стороны
руки к голове, качаем головой
закрываем лицо руками






	Насекомые 

	 
На полянке я сижу,
Во все стороны гляжу.
Сколько насекомых здесь!
Всех, пожалуй, и не счесть.
Вот пчела, а вот оса, 
Это бабочка-краса,
Муравей и стрекоза – 
Попрыгунья, егоза.
Все спешат, все трудятся,
А стрекоза красуется.

	
сидя на стульчике, ладонь поднести ко лбу, смотрим вправо-влево
руки к голове, качаем из стороны в сторону
сжимаем и разжимаем пальцы обеих рук
загибаем по очереди пальцы



ударяем кулак о кулак
поворачиваем ладони










	Бабочка 

	 
Бабочка, давай дружить!
Веселее в дружбе жить.
Есть в саду у нас цветы, 
Полетай над ними ты.
Ну, а дождь пойдёт над садом,
Волноваться зря не надо.
Ни о чём не беспокойся – 
Под моим цветочком скройся.
	
сжимаем ладони
хлопаем в ладоши
кисти рук соединяем, шевелим пальцами
руки скрестить, взмахи кистями
стучим пальцем правой руки о ладонь левой
грозим пальцем правой руки
грозим пальцем левой руки
прячем кулак правой руки под левую раскрытую ладонь





	Насекомые 

	 
Прилетела к нам вчера 
Полосатая пчела.
А за нею шмель-шмелёк
И весёлый мотылёк,
Два жука и стрекоза,
Как фонарики глаза.
Пожужжали, полетали,
От усталости упали.
	
загибаем пол очереди пальцы




сделать кольца из пальцев, поднести к глазам
руки скрестить в запястье, помахать ладонями
уронить ладони на колени








	Пчёлка 

	 
Пчелка трудится весь день
И работать ей не лень.
От цветка летит к цветку,
Собирает там пыльцу,
Хоботком нектар сосет —
За день много соберет.
Унесет нектар в тот улей
И назад вернется пулей.
В сотах утрамбует мед,
Скоро ведь зима придет.
Будет пчелкам чем питаться
Летом надо им стараться
	
стучим кулаком о кулак
грозим указательным пальцем
скрещиваем руки, машем ладонями

пальцы щепотью, водим ими над ладонью
раскрывают перед собой пальцы
руки «домиком» над головой
резко выбрасывают руку вперед
нажимаем кулаком правой руки на ладонь левой
грозим пальцем правой руки
имитируют движения ложкой
имитируют накладывание меда в соты



	Насекомые 

	 
Жук жужжит,
Звенит комар,
Ищет бабочка нектар,
Муравей несёт травинку, 
А паук сплёл паутинку.
Стрекоза вокруг летает,
Насекомых всех хватает.
Поскорее разлетайтесь,
В лапки ей не попадайтесь!
	
загибаем пальцы правой руки




делаем круговые движения левой рукой вокруг кулака, сжимая и разжимая пальцы левой руки
резко разжимаем кулак на правой руке
грозим указательным пальцем правой руки
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