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1.Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей   программы 

1.1. Пояснительная записка 

В последние годы увеличилось количество детей, страдающих 

различными речевыми нарушениями. В частности, детей, имеющих 

дизартрические расстройства. 

Стертая дизартрия –речевая патология, проявляющаяся в расстройствах 

фонетического и просодического компонентов речевой функциональной 

системы и возникающая вследствие невыраженного микроорганического 

поражения головного мозга. 

Стертая дизартрия встречается очень часто в логопедической практике. 

Основные жалобы при стертой дизартрии: невнятная невыразительная речь, 

плохая дикция, искажение и замена звуков в сложных по слоговой структуре 

словах. 

Для устранения стертой дизартрии необходимо комплексное 

воздействие, включающее медицинское, психолого-педагогическое и 

логопедическое направления. 

Логопедическая работа включает в себя несколько этапов. На начальных 

этапах предусматривается работа по нормализации мышечного тонуса 

артикуляционного аппарата. С этой целью логопед проводит 

дифференцированный массаж. Планируются упражнения по нормализации 

моторики артикуляционного аппарата, упражнения по укреплению голоса, 

дыхания. 

Логопедический массаж - это один из методов коррекционно-

педагогического воздействия, используемых при коррекции речевых 

нарушений, представляющий собой совокупность приемов механического 

воздействия. 

Зондовый логопедический массаж — эффективная процедура, 

направленная на стимулирование мышечного тонуса артикуляционного 
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аппарата и развития речевой моторики. Он нашёл широкое применение в 

логопедии и предусматривает использование специальных зондов. 

В настоящее время всё чаще появляются публикации, посвященные 

описанию приемов логопедического массажа, но в логопедическую практику 

внедряются приемы пока недостаточно. Вместе с тем целесообразность 

логопедического массажа признают все специалисты, занимающиеся с такими 

тяжелыми речевыми нарушениями как дизартрия, ринолалия, заикание, 

афазия, алалия.  

Массаж артикуляционного аппарата и артикуляционные упражнения не 

только улучшают двигательную функцию отстающих систем мозга, но и 

вовлекают в работу близлежащие мозговые системы М.Е. Хватцев. 

Теоретическое обоснование необходимости логопедического массажа в 

комплексной коррекционной работе встречается в работах О.В. Правдиной, 

К.А. Семеновой, Е.М. Мастюковой, М.Б. Эйдиновой, Е.А. Дьяковой.  

Правильный подбор массажных комплексов способствует 

нормализации мышечного тонуса органов артикуляции, улучшает их 

моторику, что способствует коррекции произносительной стороны речи и 

эмоционального состояния лиц, страдающих речевыми нарушениями. В 

результате массажа усиливается мозговое кровообращение и метаболизм, что 

улучшает протекание и формирование многих психических процессов 

(памяти, внимания и т.д.), вызывает общее оздоровление, то есть 

гармонизирует все процессы, происходящие в целостном организме. 

Логопедический массаж проводится по рекомендации педиатра, 

невролога. 

Концептуально-нормативная база 

Программа дополнительного образования «Логомассаж» составлена в 

соответствии со следующими концептуальными документами: 

- Концепция развития дополнительного образования детей, 

утверждена Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р; 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 
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период до 2025, утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от29 мая 2015г.№996-р; 

Нормативными документами: 

-  Конституция Российской Федерации. Принята всенародным 

голосованием 12.12.1993, с изменениями, одобренными в ходе 

общероссийского голосования 01.07.2020. 

-Гражданский кодекс Российской Федерации-21октября 1994 года, 

изменения –Федеральный закон от 27.12.2019г.№489-ФЗ «О внесении 

изменения в статью 958 части второй Гражданского кодекса Российской 

Федерации»; 

- «Трудовой кодекс Российской Федерации» от30.12.2001N197-ФЗ (ред. 

14.02.2024);  

- Федеральный закон от 27.07.2006г.№152-ФЗ «О персональных 

данных», 

- Закон Российской Федерации от 07.02.1992 № 2300-1 «О защите прав 

потребителей» (ред. От 04.08.2023); 

- Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи Организации Объединенных Наций от 20.11.1989; 

- ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 

24.07.1998 № 124-ФЗ; 

- Закон РФ «Об образовании в Российской федерации» от 29.12. 2012. № 

273 – ФЗ; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.12.2010 № 2106 «Об утверждении и введении в действие федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников»; 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 15.09.2020 

№1441 «Об утверждении правил оказания платных образовательных услуг»  



6 
 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 25.10.2013 №1185 

«Об утверждении примерной формы договора об образовании на обучение по 

дополнительным образовательным программам»; 

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СП 2.4.3648-20) с изменениями и 

дополнениями от: 30 августа 2024 г.;  

- Письмом Министерства науки и высшего образования РФ от 19 января 

2023 г. N МН-5/168126 «О направлении рекомендаций» 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 

сентября 2021 года «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых», регистрационный № 652н 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 

20.10.2021 № 1802 с изменениями на 28 сентября 2023 года «Об утверждении 

Правил размещения на официальном сайте образовательной организации в 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обновления 

информации об образовательной организации, а также о признании 

утратившими силу некоторых актов и отдельных положений некоторых актов 

Правительства Российской Федерации». 

Региональными (концептуальными и нормативными) и 

муниципальными документами: 

- Приказ Главного управления образования и молодежной политики 

Алтайского края № 535 от 19.03.2015г. «Об утверждении методических 

рекомендаций по разработке дополнительных общеобразовательных 

(общеразвивающих) программ»; 

- Лицензия на право оказывать дополнительные образовательные 
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услуги № Л035-01260-22/00674584 от 31.08.2023г; 

-  Санитарно-эпидемиологическое заключение на осуществление 

дополнительного образования: № 22.61.04.000. М.000098.08.23. от 

31.08.2023г., выданное Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека по Алтайскому краю в г. Рубцовске;  

Внутренними локальными актами ДОУ: 

- Уставом муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Центр развития ребенка «Детский сад № 5 «Академия детства» 

города Рубцовска. 

- Положения ДОУ: «О порядке оказания платных дополнительных 

образовательных услуг на базе Муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения «Центр развития ребенка Детский сад № 5 

«Академия детства» города Рубцовска (далее–ПДОУ); «О программе 

дополнительного образования» (далее- Программа ДО); 

- Приказы заведующего ДОУ: об организации ПДОУ в ДОУ; об 

утверждении стоимости дополнительных платных образовательных услуг; об 

утверждении актуализированных программ дополнительного образования 

различной направленности на учебный год. 

Вид программы – общеобразовательная общеразвивающая. 

Направленность программы - социально — гуманитарная. 

Актуальность программы: 

Актуальность программы «Логомассаж» заключается в том, что 

логопедический массаж является эффективной процедурой, направленной 

на стимулирование мышечного тонуса артикуляционного аппарата и 

развития речевой моторики у детей с ТНР. 

 Сущность массажа состоит в нанесении механических раздражений в 

виде поглаживания, пощипывания, растирания, разминания, поколачивания 

и вибрации. При легком, медленном поглаживании снижается возбудимость 

массируемых тканей, что оказывает успокаивающее, расслабляющее 
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воздействие. Энергичные и быстрые движения при массаже повышают 

раздражимость массируемых тканей, сокращают мышцы. 

Дифференцированное применение различных приемов массажа 

позволяет понизить мышечный тонус при спастичности мышц и, 

напротив, повысить его при гипотонии артикуляционной мускулатуры. 

Дифференцированный массаж помогает в дальнейшем формированию и 

осуществлению произвольных (активных), координированных движений 

органов артикуляции. 

 

1.2. Отличительные особенности программы 

Отличительные особенности программы заключаются в 

дифференцированном подходе к логопедической помощи в общем и в 

частности к логопедическому массажу. 

Особенности организации и проведения курса занятий, 

направленных на помощь детям с ТНР 

В логопедической практике используются несколько видов массажа. 

Основным является дифференцированный (укрепляющий или 

расслабляющий) массаж, основанный на приемах классического массажа. 

Кроме этого, используются массаж биологически активных точек (БАТ), 

массаж с применением специальных приспособлений (логопедического зонда, 

шпателя, вибромассажера и т.п.), а также элементы самомассажа. 

Логопедический массаж выполняется в области мышц головы, шеи, а 

также верхнего плечевого пояса. Особое внимание уделяться мышцам 

периферического речевого аппарата, к которым относятся прежде всего 

мышцы языка и губ, а также щек и мягкого нёба. Именно эти мышцы 

обеспечивают речепроизводство. 

Логопедический массаж применяется по рекомендации врача, 

который проводит медицинскую диагностику. Медицинское заключение 

должно содержать указание на наличие неврологической симптоматики 
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вартикуляционной мускулатуре, а также форму и степень проявления 

неврологического синдрома (спастический парез, гиперкинетический, 

атактический, спастико-ригидный). 

Известно, что часто у детей с неврологической патологией отмечается 

смешанный вариативный характер нарушений мышечного тонуса, т.е. в 

одних группах мышц может отмечаться спастичность, а в других — 

гипотония. В связи с этим в одних случаях будет необходим расслабляющий 

массаж, а в других — активизирующий. 

Противопоказаниями для проведения массажа являются 

инфекционные заболевания (в том числе ОРВИ, грипп), заболевания кожи, 

герпес на губе, стоматит, конъюнктивит. С большой осторожностью следует 

применять массаж у детей с эписиндромом (судорогами), особенно если 

ребенок плачет, кричит, вырывается из рук, у него «синеет» носогубный 

«треугольник» или отмечается тремор подбородка. 

Логопедический массаж проводится в теплом, хорошо проветренном 

помещении. Массаж рекомендуется проводить циклами по 10 сеансов, 

желательно каждый день или через день. После перерыва на 1-2 месяца цикл 

можно повторить. При определенных обстоятельствах, когда массаж 

невозможно делать часто и регулярно, допускается его проведение в 

течение более длительного времени, но реже. При выраженных нарушениях 

мышечного тонуса массаж можно проводить в течение нескольких лет (с 

небольшими перерывами). 

Приемы, используемые во время занятий по оздоровительному 

логомассажу 

1. Поглаживание. Это обязательный прием, с которого начинается 

каждая процедура. Его чередуют с другими приемами и им заканчивают 

каждый массажный комплекс. 

Значение приема поглаживания заключается в усилении 

кровообращения поверхностно расположенных сосудах, снижении 

мышечного тонуса, регулировке дыхание. 
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В логопедическом массаже применяются в основном три приема 

поглаживания: 

- Поверхностное; 

- Глубокое обхватывающее; 

- Граблеобразное поглаживание. 

2. Растирание. Этот прием проводится, как правило, на малых, 

ограниченных участках, в области отдельных мышечных групп. Выполняется 

с применением определенной силы давления на массируемую область, что 

вызывает смещение и некоторое растяжение массируемых тканей. При этом 

значительно усиливается кровообращение, улучшаются обменные процессы в 

тканях, повышается тонус мышц. 

Техника выполнения: растирание может выполняться подушечками 

указательного и среднего пальцев или одним большим пальцем, ребром 

ладони или всей ладонной поверхностью, а также тыльной поверхностью 

согнутых в кулак пальцев. Движение осуществляется в прямом и 

спиралевидном направлениях. 

3. Разминание. Этот прием выполняется так же, как и растирание, в 

области отдельных мышечных групп. Разминание максимально активизирует 

работу мышц. Оно состоит в захватывании, сдвигании, оттягивании, 

сдавливании, сжимании, пощипывании и перетирании тканей. 

При разминании в наибольшей степени повышается тонус мышц, 

усиливается их сократительная функция. Этот прием является фактически 

пассивной гимнастикой для мышц, поэтому он применяется при 

функциональной недостаточности мышц и сниженном их тонусе. 

4. Вибрация и поколачивание. Вибрация изменяет внутритканевый 

обмен, улучшает трофику тканей. Сильная, жесткая вибрация повышает тонус 

мышц, а легкая, слабая — снижает их тонус. 

5. Плотное нажатие. Как правило, этот прием, улучшающий 

кровообращение, лимфообращение, обменные процессы, используется в 

местах выхода пучков нервных окончаний. Это так называемые биологически 
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активные точки. Плотным нажатием этих мест заканчивается, как правило, 

любое поглаживание. 

Выбор приемов массажа зависит от состояния мышечного тонуса, 

двигательных возможностей и патологической симптоматики. 

При пониженном тонусе речевой мускулатуры используются 

следующие приемы: 

- поглаживание; 

- растирание; 

- разминание; 

- сильная вибрация; 

- поколачивание. 

При повышенном тонусе (спастическом состоянии мышц) используется 

в основном поглаживание и легкая вибрация. 

Массаж часто сочетается с приемами пассивной или активной 

гимнастики, самомассажем. 

Инструментальные методы воздействия в логопедическом массаже 

При массаже языка дополнительно могут использоваться такие 

приспособления, как постановочные зонды, зонды, предложенные Е. В. 

Новиковой (зонд № 1: Вилочковый; зонд № 2 : Восьмерочка; зонд №3,4 ,5: 

Саночки большие, средние, малые; зонд № 6: Топорик; зонд № 7: Крестовина; 

зонд № 8: Тошпатели, зубные щетки (используется щетинистая поверхность 

или рифленаялкачик; поверхность ручки), массажер для языка. 

Массаж с использованием этих приспособлений, как правило, хорошо 

дополняет ручной массаж, но не заменяет его, поскольку, опираясь только на 

собственные тактильные ощущения, логопед достаточно точно может 

определить изменения в состоянии мышц, возникающие в результате 

массажного воздействия. 

Инструментальные методы воздействия чаще всего используются при 

массаже языка. При использовании логопедических зондов, шпателя или 

зубных щеток массажные движения выполняются в трех направлениях: 
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- горизонтальном: от кончика к корню языка и наоборот; 

- вертикальном: ритмичное надавливание на язык; 

- поперечном: направление справа налево и обратно по каждой 

половине языка. 

- Воздействие осуществляется с помощью следующих действий: 

- поглаживание; 

- штрихование, рубление; 

- надавливание, вибрация (легкая и сильная); 

- постукивание, ввинчивание. 

При выполнении массажных движений учитывается следующее: при 

расслабляющем массаже движения должны быть легкими (поглаживание, 

легкое надавливание и легкая вибрация), щетинистые поверхности зубных 

щеток не используются; при активизирующем массаже, напротив, движения 

должны быть энергичными (штрихование, рубление, надавливание, сильная 

вибрация, постукивание, ввинчивание). 

Адресат программы. Особенности нарушения функций 

артикуляционного аппарата у детей с ТНР 

Программа «Логомассаж» предназначена для обучающихся 4-7 лет, 

посещающих дошкольные образовательные организации и имеющих тяжелые 

нарушения речи. 

ТНР является собирательным понятием, где речевые нарушения 

включают разнообразные диагнозы. В зависимости от симптоматики и 

этиологии необходимы различные виды коррекции, успех которой во многом 

зависит от правильной диагностики. 

Нарушение правильной работы периферического артикуляционного 

аппарата влияет на звукопроизношение у детей с ТНР. 

Причины подобных дефектов могут быть как врожденными, так и 

приобретенными. 

Повреждение костного или мышечного строения периферического 

речевого аппарата произошло вследствие наследственных факторов, родовой 
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травмы или травмы в постнатальный период. К таким повреждениям относят: 

- неправильный прикус (прогнатия – верхняя челюсть резко 

выдвинута вперед, нависает над нижней; прогения – нижняя челюсть резко 

выступает вперед; дефекты прикуса: глубокий, открытый (передний, боковой, 

двусторонний, перекрестный). При нарушении прикуса страдает функция 

жевательной системы, часто нарушается дыхание. В сочетании с дефектами 

зубов появляются признаки типа прихлюпывания, пришептывания, 

причмокивания), неправильное строение зубов (щель между передними 

зубами;  

- отсутствием зубов или их искажения: расположение вне 

челюстной дуги, растут с разворотом, наклоном, гнилые, кривые, неполная 

челюсть); 

- неправильное строение твердого нёба (высокое, готическое, узкое, 

плоское. При таком строении страдает правильное произношение шипящих, 

свистящих и сонорных звуков, поскольку язык приходится располагать иначе. 

По этой же причине речь становится невнятной); 

- аномально большой или, наоборот, маленький язык (очень 

маленький язык – микроглоссия; слишком большой язык – макроглоссия; 

широкий и короткий; узкий и тонкий язык), 

- короткая уздечка языка (При этом нарушается произношение 

звуков [р] и [р']); 

- дефекты губ (тонкие, толстые, малоподвижные, массивные, узкие. 

Это ведет к тому, что неправильно произносят губные, губно-зубные и 

лабиализованные гласные звуки). 

Все эти дефекты становятся причиной затруднения при нормальном 

произнесение звуков речи. 

Объем программы 

Общее количество часов - 10. 

Форма обучения – очная (индивидуальная)  

Язык образования – русский. 
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Режим занятий- занятия проходят курсом, состоящим из 10 занятий 

продолжительностью до 30 минут. 

1.3. Цель и задачи 

Цель: устранение патологической симптоматики в периферическом 

отделе речевого аппарата. 

Задачи: 

- нормализация мышечного тонуса, преодоление гипо-гипертонуса в 

мимической и артикуляционной мускулатуре; 

- устранение патологической симптоматики такой, как гиперкинезы, 

синкинезии, девиация и др.; 

- стимуляция положительных кинестезии; 

- улучшении качеств артикуляционных движений 

(точность, объём, переключаемость и др.); 

- увеличение силы мышечных сокращений; 

- активизация тонких дифференцированных движений органов 

артикуляции, необходимых для коррекции звукопроизношения. 

- Уменьшение гиперсаливации. 

- Укрепление глоточного рефлекса. 

Принципы и подходы к формированию Программы 

- Систематичность. Бессистемное и случайное воздействие может быть 

не только неэффективным, но даже и вредным для организма.  

- Принцип постепенного и последовательного повышения нагрузок. 

Оценивая чувствительность ребенка, силу давления постепенно повышают 

соразмерно его общей реакции. 

- Принцип ритма — это важный компонент манипуляции. Следует 

избегать ненужной спешки и большой скорости движений, подобно тому, как 

естественный ритм имеется во всех явлениях, он должен присутствовать и в 

массаже. 

- Принцип последовательности воздействия на симптомы нарушения. 

При заболеваниях представленных множеством симптомов, выбор 
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последовательности коррекции основывается на выявлении наиболее 

беспокойных отклонений, которым и уделяется внимание в первую очередь. 

- Принцип выбора последовательности или техники массажа. 

Вариативность и избирательность. Варьируются: разносторонность нагрузки, 

физическое и психическое напряжение. Варьирование необходимо для 

предотвращения травм. Оно улучшает не только психическое, но и 

психологическое состояние человека. 

1.4. Содержание программы 

 

№ Тема  
 

часов 
1 Дифференцированный логопедический массаж губ, 

щек, языка 
4 

2 Дифференцирующий массаж мягкого неба и 
носогубного треугольника 

2 

 
 

Дифференцированный логопедический массаж губ, 

щек, языка 
4 

 
 

10 

 

Содержание учебного плана 

Тема занятия Основное содержание работы 

Занятие 1,2,3,4 

«Дифференцированный 

логопедический массаж 

губ, щек, языка» 

Расслабление щечной мышцы, расслабление 

мышц, поднимающих угол рта. 

Расслабление губ и круговой мышцы рта. 

Расслабление поперечных мышц языка, 

расслабление продольных мышц языка, 

подавление гиперкинезов в мышцах языка.  

Расслабление мышц поднимающих верхнюю губу 

и углы рта кверху, опускающих нижнюю губу и 

углы рта вниз 
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Занятие 5,6 

«Дифференцирующий 

массаж мягкого неба и 

носогубного 

треугольника» 

Производят поглаживающие, растирающие, 

разминающие и ввинчивающие движения в 

направлении от твердого нёба по всей 

поверхности мягкого нёба. 

Занятие 7,8,9,10 

«Дифференцированный 

логопедический массаж 

губ, щек, языка» 

Максимальное расслабление круговой мышцы 

рта. 

Расслабление корня языка, расслабление круговой 

мышцы рта, ее периферической и внутренней 

части. 

Расслабление губ и круговой мышцы рта 

Итого 10 занятий- 10 часов 
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2. Комплекс организационно - педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график 

 

Программа рассчитана на курс из 10 занятий, который проводиться на 

основании заявления родителя (законного представителя). 

Направление 

развития 

Название 

детского 

объединения 

Форма занятий Возраст детей Неделя Месяц Год 

Социаль
но-

гуманита
рное 

«Логомассаж» Индивидуально 4-7 лет Организация массажа 

курсом из 

 10 занятий 

 

2.2. Условия реализации программы 

Логопедический массаж проводится в чистом, теплом и хорошо 

проветренном помещении с температурой воздуха 22-23 ° С. 

Имеется специальная кушетка, набор зондов, раковина, зона для 

дезинфекции и хранения логопедических зондов: стерилизатор, 

дезинфицирующий раствор Алламинол, медицинский латок. 

Массаж проводится курсом по 10 занятий. Эти курсы можно повторять 

с перерывом от двух недель до трех месяцев. При выраженных нарушениях 

тонуса мышц массаж может проводиться периодически в течение года и более. 

Длительность одной процедуры может варьироваться в зависимости от 

степени нарушения, возраста ребенка и т.п.  

Перед тем как начать курс массажа, логопед должен объяснить 

родителям его необходимость и эффективность. Во время массажа ребенок не 

должен испытывать боли. Однако надо иметь в виду, что массаж языка и мышц 

полости рта может быть связан с неприятными ощущениями. Неприятные 

ощущения быстро проходят, и дети постепенно привыкают к процедуре. В 

любом случае они чувствуют ласковое, доброе отношение со стороны 
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логопеда. Это, как правило, является решающим фактором при установлении 

контакта с ребенком. 

Требования, предъявляемые к учителю-логопеду при проведении 

занятия: 

- Руки должны быть чистыми непосредственно перед началом массажа; 

- Кожа рук не должна иметь грибковых и воспалительных повреждений; 

- Все украшения (кольца, браслеты) непременно должны быть 

сняты; 

- Ногти коротко подстрижены; 

- Одежда должна быть чистой и опрятной, желательно наличие халата; 

- Обязательно использование одноразовых перчаток, тканевых и 

бумажных салфеток; 

Не маловажную роль играет доброжелательный настрой педагога, 

располагающий к общению с ребенком. 

Требования к подготовке ребенка: 

- Кожа лица и губ ребенка также должна быть чистой, а рот — 

свободным от крошек или остатков пищи. Массаж целесообразно проводить 

не раньше, чем через 2 часа после последнего приема пищи (особенно у детей 

с повышенным глоточным рефлексом). 

-Если на кожных покровах, присутствует какая-либо инфекция 

(грибковое заболевание, лишай, экзема, гнойничковые высыпания, стоматит,) 

или у ребёнка симптомы простудных заболеваний (ОРВИ, ГРИПП, Ковид-19) 

логопед в праве отказать в проведении логомассажа. 

Положение тела во время проведения логопедического массажа 

Перед началом массажа тело ребенка необходимо привести в 

правильное положение. Правильная поза способствует нормализации 

мышечного тонуса (обычно — расслаблению), делает более свободным 

дыхание и облегчает работу логопеда. При логопедическом массаже наиболее 

оптимальны следующие положения: 
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- в положении лежа на спине под шею ребенка подкладывается 

небольшой валик, позволяющий несколько приподнять плечи и откинуть 

назад голову; руки вытянуты вдоль тела; ноги при этом лежат свободно или 

несколько согнуты в коленях (под колени ребенка также можно положить 

валик); 

- для детей, которые на первых занятиях боятся массажа или очень 

привязаны к маме, можно использовать положение сидя на коленях у 

взрослого. 

При массаже лицевой и губной мускулатуры логопед занимает 

положение сидя за головой ребенка или справа от него. Массируя язык, 

специалисту удобнее сидеть справа от ребенка. 

 

2.3. Формы аттестации, оценочные материалы 

Эффективность реализации Программы фиксируется в процессе 

проведения курса занятий и включает в себя наблюдение, оценку и прогноз. 

Целевые ориентиры в оценке степени освоения Программы: 

- нормализация мышечного тонуса, преодоление гипо-гипертонуса 

в мимической и артикуляционной мускулатуре; 

- устранение патологической симптоматики такой, как 

гиперкинезы, синкинезии, девиация и др.; 

- стимуляция положительных кинестезий; 

- улучшение качеств артикуляционных движений (точность, объём, 

переключаемость и др.); 

- увеличение силы мышечных сокращений; 

- активизация тонких дифференцированных движений органов 

артикуляции, необходимых для коррекции звукопроизношения. 

- Уменьшение гиперсаливации. 

- Укрепление глоточного рефлекса. 
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2.4. Методические материалы 

Методическими материалами и пособиями, используемыми учителем-

логопедом при организации курса занятий «Логомассаж» служат следующие 

источники: 

-Архипова Е.Ф. «Логопедический массаж при дизартрии», М.: АСТ: 

Астрель; Владимир: ВКТ, 2008. 

- Архипова, Е.Ф. Стертая дизартрия у детей М.: АСТ: Астрель, 2007. 

- Блыскина И. В. «Комплексный подход к коррекции речевой патологии 

у детей. Логопедический массаж: Методическое пособие для педагогов 

дошкольных образовательных учреждений», СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2008 

- Дьякова Е. А. Логопедический массаж: Учеб. пособие для студ. высш. 

учеб. заведений. — 2-е изд., испр. — М.: Издательский центр «Академия», 

2005 — 96 с, [8] л.  

- Краузе Э. Н. Логопедический массаж и артикуляционная гимнастика: 

Практическое пособие. СПБ.: КОРОНА принт, 2004 80 с, ил. 

- Микляева Ю.В. «Логопедический массаж и гимнастика. Работа над 

звукопроизношением» М.: Айрис-пресс, 2010 

- Приходько О.Г. Логопедический массаж при коррекции 

дизартрических нарушений речи у детей раннего и дошкольного возраста 

СПб.: КАРО, 2008. 

- Шафеева, А.А. Логопедический массаж: метод. пособие / А.А. 

Шафеева. — М.: БЕТА-ФРЕЙМ, 2009 — 55 [1] с. 
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Приложение 1 

Комплекс упражнений логопедического массажа при ригидном 

синдроме 

 
Комплекс упражнений логопедического массажа при ригидном синдроме 

проводится с целью обеспечения успокаивающего действия, приведения мышц в 

состояние полного покоя. Перед проведением массажа ребенка необходимо 

уложить или усадить в удобную позу с учетом рефлекс запрещающего положения 

тела. 

Движения должны быть очень легкими. Логопед должен реагировать на 

судорожную реакцию ребенка и мгновенно прекращать массажные движения, 

вызывающие подобную реакцию. 

Приемы разминания и вибрации при ригидном синдроме применять не 

следует, так как эти приемы способствуют нарастанию мышечного тонуса. 

Массаж шеи 

Упражнение № 1 

Цель: расслабление мышц плечевого пояса. 

Описание: проводят поглаживания шеи сверху вниз. 

Методические рекомендации. 

Поглаживающие движения осуществляются двумя руками. 

Необходимо, чтобы движения были легкими, максимально расслабляющие 

мышцы. Следить за ответной реакцией в других группах мышц. Массажные, 

движения выполняются 6–8 раз, 2–3 раза в день (рисунок № 1). 

Массаж лба 

Упражнение № 2 

Цель: приведение мышц лба в состояние покоя.  

Описание: легкое поглаживание лба от висков к центру.  

Методические рекомендации. 

Поглаживающие движения осуществляются указательными, средними и 

безымянными пальцами обеих рук. Движения выполняются 6–8 раз, 2–3 раза в 

день (рисунок № 2). 



 

Упражнение № 3 

Цель: обеспечение расслабления мышц лба. 

Описание: легкое поглаживание от корней волос к линии 

бровей. 

Методические рекомендации. 

Поглаживающие движения выполняются указательными, 

средними и безымянными пальцами обеих рук. Движения 

выполняются 6–8 раз, 2–3 раза в день (рисунок № 3). 

Массаж щек 

Упражнение №4 

Цель: расслабление щечной мышцы. 

Описание: проводят вращательное поглаживающее движение по 

поверхности щек. 

Для достижения большего эффекта эти же движения можно осуществлять 

с внутренней стороны щек. 

 Методические рекомендации. 

Массажные движения осуществляются указательными и 

средними пальцами обеих рук. С внутренней стороны щек массаж 

осуществляется при помощи зонда «Шарик», указательного 

пальца, шпателя. Все движения выполняются 6– 8 раз, 2–3 раза в 

день. Вращательные движения по часовой стрелке (рисунок № 4). 

Упражнение № 5 

Цель: расслабление мышц, поднимающих угол рта. 

Описание: легкое поглаживание щек от мочек ушей к 

крыльям носа. 

Методические рекомендации. 

Массажные движения осуществляются указательными и 

средними пальцами обеих рук. Движения повторяются 7–10 

раз, 2–3 раза в день (рисунок № 5). 

Упражнение № 6 

Цель: расслабление щечной мышцы и мышц, 



 

поднимающих угол рта. 

Описание: легкое растирание от мочек ушей к крыльям носа. 

Методические рекомендации. 

Растирающие движения осуществляются указательными и средними 

пальцами обеих рук. Движения должны быть очень осторожными, не 

вызывающие напряжения в других группах мышц. Массажные движения 

осуществляются 3–4 раза 2–3 раза в день (рисунок № 6). 

Массаж скуловой мышцы 

Упражнение № 7 

Цель: расслабление скуловых мышц. 

Описание: легкое поглаживание от мочек ушей к середине подбородка. 

Методические рекомендации. 

Поглаживание осуществляется указательными и средними 

пальцами обеих рук. Движения должны быть очень легкими, 

выполняются 6–8 раз, 2–3 раза в день рисунок № 7). 

Массаж губ 

Упражнение № 8 

Цель: расслабление губ и круговой мышцы рта. 

Описание: легкое поглаживание губ от углов рта к центру. 

Методические рекомендации. 

Поглаживание осуществляется указательными пальцами 

обеих рук. Движения выполняются 6–10 раз, 2–3 раза в день 

(рисунок № 8) 

Упражнение № 9 

Цель: расслабление губ. 

Описание: легкое описание губ от углов рта к центру. 

Методические рекомендации. 

Растирающие движения осуществляются указательными пальцами обеих 

рук. Растирающие движения не должны быть очень интенсивными. Движения 

выполняются 3–4 раза, 1 раз в день (рисунок № 9). 

Упражнение № 10 



 

Цель: максимальное расслабление круговой мышцы рта. 

Описание: поглаживание круговой мышцы рта. 

Методические рекомендации. 

Поглаживающие движения осуществляются указательными пальцами 

обеих рук. Движения выполняются 6– 8 раз, 2–3 раза в день (рисунок № 10). 

Массаж языка 

Упражнение № 11 

Цель: расслабление мышц языка. 

Описание: легкое поглаживание языка от кончика языка к его 

корню. 

Методические рекомендации. 

Поглаживающие движения осуществляются зондом «Шарик», 

указательным пальцем, шпателем. Массажные движения 

выполняются 6–8 раз 2–3 раза в день (рисунок № 11). 

Упражнение № 12 

Цель: расслабление корня языка. 

Описание: легкая вибрация двумя пальцами под углами 

нижней челюсти. 

Методические рекомендации. 

Указательными пальцами обеих рук выполнять с нажимом 

вращательные движения в точках под углами нижней челюсти в 

течение 3–4 секунд 2–3 раза в день (рисунок № 12). 
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Приложение2 

Комплекс упражнений логопедического массажа при  

спастико-атактико-гиперкинетическом синдроме 

 

Массаж должен проводиться очень осторожно, логопед должен следить за 

ответной реакцией в других группах мышц. Если мышцы очень напряжены, 

особенно в руках, следует прекратить массаж, т.к. расслабляющий массаж лица 

будет неэффективен. Необходимо сначала расслабить руки. 

Комплекс упражнений логопедического массажа проводится 2–3 раза в 

день за час до еды и спустя 2,5 часа после еды. Комната, где будет проводиться 

массаж, должна быть хорошо проветрена. Свет должен быть неярким. 

Специалисты в области массажа советуют проводить массаж в сопровождении 

тихой классической музыки. 

Перед проведением массажа ребенка необходимо посадить или уложить в 

удобную позу с учетом рефлекс запрещающей позиции. 

Массаж шеи 

Упражнение №1 

Цель: расслабление мышц шеи и плечевого пояса. 

Описание: производят круговыми движениями поглаживания шеи сзади 

и с боков сверху вниз. 

Методические рекомендации. 

Поглаживающие движения осуществляются двумя 

руками. Движения выполняются 6–10 раз, 2–3 раза в день. 

Массажные движения должны быть очень легкими. (рисунок 

№ 13) 

Упражнение № 2 

Цель: расслабление передней части шеи (гортани) и 

корня языка. 

Описание: производятся поглаживающие движения гортани сверху вниз. 

Методические рекомендации. 

Поглаживающие движения выполняют первыми фалангами пальцев. 



 

Массажные движения осуществляются 6–10 раз, 2–3 раза в 

день (рисунок № 14). 

Массаж лба 

Упражнение № 3 

Цель: расслабление лобных мышц. 

Описание: производят легкое прерывистое 

поглаживание лба от висков к центру лба. 

Методические рекомендации. 

Массаж выполняется указательными, средними, 

безымянными пальцами обеих рук. Движения 

осуществляются 6–10 раз 2–3 раза в день (рисунок № 15). 

Упражнение № 4 

Цель: расслабление лобных мышц. 

Описание: выполняется точечная вибрация мышц лба от висков к центру 

лба. 

Методические рекомендации. 

Вибрация осуществляется подушечками указательных 

пальцев обеих рук или вибромассажером. Вибрация должна 

проводиться в едином быстром ритме. При появлении неприятных 

ощущений и быстрой сонливости массаж приостанавливается или 

совсем прекращается. Движения выполняются 3–4 раза, 2–3 раза в 

день (рисунок № 16). 

Упражнение №5 

Цель: расслабление лобных мышц и мимической 

мускулатуры. 

Описание: выполняется поглаживание лба от волосистой части 

головы к линии бровей, через глаза по всему лицу к шее. 

Методические рекомендации. 

Поглаживающие движения осуществляются внутренней 

стороной ладони. Движения выполняются 8–10 раз, 2–3 раза в день. 



 

Поглаживающие движения должны быть очень легкими, успокаивающими 

(рисунок № 17). 

Массаж области глазниц 

Упражнение №6 

Цель: расслабление мышц окружности глаз. 

Описание: выполняется поглаживание круговой мышцы глаза. 

Методические рекомендации. 

Поглаживание осуществляется указательными, 

средними и безымянными пальцами обеих рук. Движения 

выполняются 4–6 раз, 2–3 раза в день. Движения должны 

быть очень осторожными, не вызывающими неприятных 

ощущений или повышение тонуса в других группах мышц 

(рисунок № 18). 

Массаж щек 

Упражнение № 7 

Цель: расслабление мышц, поднимающих угол рта, 

щечной мышцы, мышц, поднимающих верхнюю губу. 

Описание: выполняются вращательные поглаживающие движения по 

поверхности щек. 

Методические рекомендации. 

Вращательные поглаживающие движения осуществляются 

указательными, средними и безымянными пальцами обеих рук. Движения 

выполняются 6–10 раз, 2–3 раза в день (рисунок № 19). 

Точечный массаж щек 

Упражнение № 8 

Цель: расслабление мышц лица и мышц мягкого неба. 

Описание: осуществляется массаж одновременно в точках ИН-СЯН, 

СЯ-ГУАНЬ, ЭР-МЭНЬ. 

Методические рекомендации. 



 

В зоне точки ИН-СЯН массаж производится большими пальцами, в зоне 

точки СЯ-ГУАНЬ массаж производится указательными 

пальцами, в зоне точки ЭР-МЭНЬ массаж производится 

средними пальцами. Успокаивающее воздействие достигается 

плавными круговыми поглаживаниями точек, с постепенным 

переходом к стабильному растиранию точек и, затем – к 

непрерывному, без отрыва пальца, надавливанию, с 

изменяющимся усилием. Затем интенсивность воздействия 

уменьшается и прекращается. Вращения осуществляются по 

часовой стрелке. 

Длительность точечного массажа зависит от реакции ребенка на воздействие, но 

независимо от реакции массаж не должен продолжаться более 1 минуты (для 

взрослых более 3 минут) и 1 раза в день (рисунок № 20). 

Массаж скуловой мышцы 

Упажнение № 9 

Цель: расслабление скуловых мышц и мышц, опускающих нижнюю губу 

и угол рта. 

Описание: легкое пощипывание скуловых мышц от мочек 

ушей к середине подбородка. 

Методические рекомендации. 

Пощипывание осуществляется указательными, средними 

и безымянными пальцами. Массажные движения выполняются 

6–10 раз, 2–3 раза в день. Движения должны быть очень легкими 

(рисунок № 21). 

Упражнение №10 

Цель: расслабление скуловых мышц и мышц, 

опускающих нижнюю губу и угол рта. 

Описание: точечная вибрация скуловых мышц от мочек 

ушей к середине подбородка. 

Методические рекомендации. 



 

Точечная вибрация осуществляется подушечками указательных пальцев 

или вибромассажером. Вибрация проводится в едином быстром ритме. 

Движения повторяются 3–4 раза, 1 раз в день (рисунок № 22). 

Массаж губ 

Упражнение №11 

Цель: расслабление круговой мышцы рта, ее периферической и 

внутренней части; мышц, поднимающих верхнюю губу и углы рта кверху, 

опускающих нижнюю губу и углы рта вниз. 

Описание: легкое поглаживание круговой мышцы рта. 

Методические рекомендации. 

Поглаживающие движения осуществляются подушечкой 

указательного пальца. Движения осуществляются по часовой 

стрелке. Массажные движения выполняются 8–10 раз, 2–3 раза в 

день (рисунок № 23). 

Упражнение №12 

Цель: расслабление мышц губ. 

Описание: легкое поглаживание губ от краев к середине губ. 

Методические рекомендации. 

Поглаживающие движения выполняются одновременно 

подушечками указательных пальцев обеих рук. Движения 

должны быть едва ощутимыми. Движения выполняются 8–10 

раз, 2–3 раза в день (рисунок № 24). 

Точечный массаж мимической мускулатуры при гиперкинезах 

Упражнение № 13 

Цель: снятие мышечного беспокойства в речевой мускулатуре.  

Описание: проводится перекрестный массаж в точке, которая находится в 

середине левой носогубной складки и  в точке, 

которая находится под углом губ справа. Затем 

массаж выполняется в точке на правой носогубной 

складке и в точке под углом губ слева. 



 

Методические рекомендации. 

Массажные движения выполняются подушечками указательных пальцев 

не более 10 секунд (рисунки № 25, 26). 

Упражнение №14 

Цель: снятие мышечного напряжения и подавление гиперкинезов в речевой 

мускулатуре. 

Описание: проводится массаж в точке под углом губ слева и в точке под 

сосцевидным отростком за ухом справа. Эти упражнения проводятся и на 

противоположной стороне. 

Методические рекомендации. 

Массажные движения осуществляются 

подушечка и указательных пальцев (рисунки № 27, 

28). 

Массаж языка 

Упражнение № 15 

Цель: расслабление продольных мышц языка. 

Описание: легкое похлопывание кончика языка к корню языка. 

Методические рекомендации. 

Похлопывание осуществляется при помощи указательного 

пальца, зонда «Шарик» или при помощи шпателя. Движения 

выполняются 8–10 раз, 2–3 раза в день (рисунок № 29). 

Упражнение № 16 

Цель: расслабление поперечных мышц языка. 

Описание: легкое поглаживание языка из стороны в сторону. 

Методические рекомендации. 

Поглаживающие движения осуществляются при помощи указательного 

пальца, зонда «Шарик» или при помощи шпателя. Движения выполняются 8–10 

раз, 2–3 раза в день (рисунок № 30). 



 

Точечный массаж языка при гиперкинезах 

Упражнение № 17 

Цель: подавление гиперкинезов в мышцах языка. 

Описание: проводится точечный массаж языка, поочередно в 

трех точках. 

Методические рекомендации. 

Массажные движения осуществляются при помощи зонда 

«Игла» (с тупым концом). Вращательные движения выполняются 

по часовой стрелке, не более 3 секунд на одной точке (рисунок 

№ 31). 

Упражнение №18 

Цель: подавление гиперкинезов в мышцах языка. 

Описание: проводится точечный массаж в углублениях под языком, в 

двух точках одновременно. 

Методические рекомендации. 

Массаж осуществляется при помощи указательного, 

среднего пальцев или зонда «Грабли». Вращательные 

движения выполняются по часовой стрелке, не более 6–10 

секунд. Движения не должны причинять ребенку дискомфорт 

(рисунок № 32). 

Упражнение №19 

Цель: расслабление корня языка, подавление 

гиперкинезов. 

Описание: проводится точечный массаж в области 

подчелюстной ямки. 

Методические рекомендации. 

Указательным пальцем провести легкие вибрирующие 

движения под подбородком в области подчелюстной ямки в 

течение 4–5 секунд (рисунок № 33). 

  



 

Приложение 3 

Комплекс упражнений логопедического массажа при паретическом 

синдроме 

Комплекс упражнений логопедического массажа при паретическом 

синдроме проводится с целью укрепления мышц. Движения проводятся 

интенсивно, с нажимом. Применяются растирания, разминания, 

пощипывания. 

Массаж лба 

Упражнение №1 

Цель: укрепление и стимуляция лобных мышц. Описание: поглаживание 

лба от середины к вискам. Методические рекомендации. 

Поглаживания осуществляются указательными, 

средними и безымянными пальцами обеих рук. Массажные 

движения выполняются 6–8 раз, 2–3 раза в день (рисунок № 34). 

Упражнение №2 

Цель: укрепление и стимуляция лобных мышц. Описание: 

разминание лба от середины к вискам. Методические 

рекомендации. 

Разминания осуществляются вторыми фалангами 

указательных, средних и безымянных пальцев, сжатых в кулак. 

Разминающие движения выполняются 6–8 раз, 2 раза в день 

(рисунок № 35). 

Упражнение № 3 

Цель: укрепление и стимуляция лобных мышц. Описание: 

растирание лба от середины к вискам. Методические 

рекомендации. 

Растирания осуществляются первыми фалангами 

указательных, средних и безымянных пальцев. При растирании кожный 

покров лба должен натягиваться. Растирающие движения выполняются 4–6 

раз, 2 раза в день (рисунок № 36). 



 

Упражнение № 4 

Цель: укрепление и стимуляция лобных мышц. 

Описание: спиралевидные движения от середины лба к 

вискам. 

Методические рекомендации. 

Спиралевидные движения осуществляются подушечками 

указательных, средних и безымянных пальцев обеих рук 4–6 

раз, 1 раз в день (рисунок № 37). 

Упражнение №5 

Цель: укрепление и стимуляция лобных мышц. Описание: 

постукивание лба от середины к вискам. Методические 

рекомендации. 

Постукивания осуществляются подушечками пальцев обеих 

рук. Постукивающие движения выполняются 8–10 раз, 2– 3 раза в 

день (рисунок № 38). 

Упражнение № 6 

Цель: укрепление и стимуляция лобных мышц. Описание: пощипывание 

лба от середины к вискам. Методические рекомендации. 

Пощипывания осуществляются указательными, 

средними и большими пальцами обеих рук. Пощипывающие 

движения выполняются 4–6 раз, 2 раза в день (рисунок № 39). 

Упражнение № 7 

Цель: укрепление и стимуляция лобных мышц. 

Описание: растирание лба от бровей к волосистой части 

головы. 

Методические рекомендации. 

Растирания осуществляются указательными, средними 

и безымянными пальцами обеих рук. Растирающие движения 

выполняются 4–6 раз, 2 раза в день (рисунок № 40). 

Массаж щек 



 

Упражнение №8 

Цель: укрепление мышц щек. 

Описание: проводится поглаживание, растирание, 

разминание мышц щек. 

Методические рекомендации. 

Разминание и растирание щек проводится обеими 

руками в направлении от носа к щекам в течение 6–8 секунд, 2 

раза в день (рисунок № 41). 

Упражнение №9 

Цель: стимуляция мышц, поднимающих угол рта. 

Описание: вращательные поглаживающие движения по 

поверхности щек. 

Методические рекомендации. 

Вращательные поглаживающие движения осуществляются 

указательными, средними и безымянными пальцами обеих рук. Движения 

выполняются против часовой стрелки, 8–10 раз, 2–3 раза в день (рисунок № 

42). 

Упражнение № 10 

Цель: активизация мышц, поднимающих нижнюю 

челюсть. 

Описание: спиралевидное растирание жевательной 

мышцы от висков к углам челюсти. 

Методические рекомендации. 

Движения осуществляются подушечками указательных, 

средних и безымянных пальцев обеих рук. Движения 

выполняются по спирали 8–10 раз, 2–3 раза в день (рисунок № 

43). 

Упражнение № 11 

Цель: укрепление и активизация мышц, поднимающих 

угол рта и верхнюю губу. 



 

Описание: пощипывание щек. 

Методические рекомендации. 

Пощипывающие движения осуществляются указательными, средними и 

большими пальцами обеих рук. Пощипывания выполняются по кругу 6–8 раз, 

2– 3 раза в день, против часовой стрелки (рисунок № 44). 

Массаж скуловой мышцы 

Упражнение № 12 

Цель: укрепление скуловой мышцы. 

Описание: поглаживание скуловой мышцы от середины подбородка к 

мочкам ушей. 

Методические рекомендации. 

Поглаживающие движения осуществляются указательными и средними 

пальцами обеих рук. Поглаживающие движения выполняются 8–10 раз, 2–3 

раза в день. 

Упражнение № 13 

Цель: укрепление скуловой мышцы и мышцы, опускающей угол рта. 

Описание: растирание скуловой мышцы от середины подбородка к 

мочкам ушей. 

Методические рекомендации. 

Растирающие движения осуществляются указательными 

и средними пальцами обеих рук. Растирающие движения 

выполняются 4–6 раз, 2 раза в день (рисунок № 49). 

Упражнение №14 

Цель: активизация мышц, опускающих нижнюю губу. 

Описание: проводятся спиралевидные движения от 

середины подбородка к мочкам ушей. 

Методические рекомендации. 

Спиралевидные движения осуществляются 

подушечками указательных, средних и безымянных пальцев 

обеих рук. Движения выполняются 4–6 раз, 2 раза в день (рисунок № 50). 



 

Упражнение № 15 

Цель: укрепление и активизация мышц, опускающих нижнюю губу и 

угол рта. 

Описание: пощипывание скуловой мышцы от середины подбородка к 

мочкам ушей. 

Методические рекомендации. 

Пощипывающие движения осуществляются большим 

пальцем, который находится сверху и указательными 

средними пальцами, которые находятся под скуловой дугой. 

Пощипывающие движения выполняются 6–8 раз, 2–3 раза в 

день (рисунок № 51). 

Массаж губ 

Упражнение № 16 

Цель: укрепление мышц губ. 

Описание: поглаживание губ от середины, к углам. 

Методические рекомендации. 

Поглаживающие движения осуществляются 

подушечками указательных пальцев обеих рук. 

Поглаживающие движения выполняются 8–10 раз, 2–3 раза в 

день (рисунок № 52). 

Упражнение № 17 

Цель: укрепление мышц губ. 

Описание: разминание губ от середины к углам. 

Методические рекомендации. 

Разминания осуществляются подушечками больших 

пальцев обеих рук. Разминающие спиралевидные движения 

выполняют 6–8 раз, 2 раза в день (рисунок № 53). 

Упражнение № 18 

Цель: укрепление и активизация мышц губ. 



 

Описание: производят легкое растирание губ от середины к углам. 

Методические рекомендации. 

Растирающие движения следует производить указательными пальцами 

обеих рук. Губы должны растягиваться, иребенок должен ощущать легкое 

покалывание в губах. Растирающие движения выполняют 4–6 раз, 2–3 раза в 

день (рисунок № 54). 

Упражнение № 19 

Цель: укрепление и активизация мышц губ. Описание: пощипывание губ 

от середины к углам. Методические рекомендации. 

Пощипывающие движения осуществляются указательными и 

большими пальцами обеих рук. Пощипывающие движения выполняют 6–8 

раз, 2 раза в день (рисунок № 55). 

Упражнение №20 

Цель: стимуляция мышц губ. 

Описание: похлопывание губ от середины к углам. 

Методические рекомендации. 

Похлопывающие движения необходимо проводить при помощи 

шпателя или пальцев рук. Движения должны быть достаточно интенсивными. 

Они осуществляются 4–6 раз, 2 раза в день (рисунок № 56). 

Упражнение № 21 

Цель: укрепление и активизция круговой мышцы рта, мышц, 

поднимающих верхнюю губу и углы рта кверху и мышц, опускающих 

нижнюю губу и углы рта вниз. 

Описание: растирание мышц по носогубным складкам. 

Методические рекомендации. 

Растирание по носогубным складкам вверх и вниз. Растирание вверх-

вниз под углами нижней губы. Выполнять 3– 4 раза, 1 раз в день (рисунок № 

58). 



 

Упражнение № 22 

Цель: укрепление и активизация продольных мышц 

языка. 

Описание: поглаживание продольных мышц языка 

от корня к кончику языка. 

Методические рекомендации. 

Поглаживающие движения проводятся при помощи 

указательного пальца, зонда «Шарик»; маленьким детям 

массаж лучше всего проводить при помощи шпателя. 

Поглаживающие движения выполняются 8–10 раз, 2–3 раза 

в день (рисунок № 60). 

Упражнение № 23 

Цель: укрепление продольных и поперечных мышц 

языка. 

Описание: ритмичные надавливания на язык от корня 

к кончику. 

Методические рекомендации. 

Надавливающие движения осуществляются при 

помощи пластмассового шпателя. Надавливания должны быть 

интенсивными, выполняют 4–6 раз, 2 раза в день (рисунок № 61). 

Упражнение №24 

Цель: укрепление и стимуляция поперечных мышц 

языка. 

Описание: поглаживание языка из стороны, в сторону, 

в направлении от корня к кончику языка. 

Методические рекомендации. 

Поглаживающие движения следует проводить при помощи 

указательного пальца, зонда «Шарик» или при помощи. Поглаживающие 

движения осуществляются 4–6 раз, 2–3 раза в день (рисунок № 62). 

Упражнение №26 



 

Цель: укрепление мышц языка и увеличение объема артикуляционных 

движений языка. 

Описание: проводится обкалывание языка от корня к кончику 

и по боковым краям языка. 

Методические рекомендации. 

Обкалывающие движения проводятся при помощи зонда 

«Игла». Движения должны быть очень осторожными, 

логопед должен наблюдать за состоянием ребенка. При появлении 

сонливости массаж следует прекратить.  Обкалывающие движения можно 

проводить не более 10 секунд, 1 раз в день (рисунок № 63). 

Упражнение №27 

Цель: уменьшение уровня саливации. 

Описание: проводится точечный массаж в углублениях под языком, в 

двух точках одновременно. 

Методические рекомендации. 

Массаж осуществляется при помощи указательного, среднего пальца 

или зонда «Грабли». Вращательные движения выполняются против часовой 

стрелки, не более 6–10 секунд. Движения не должны причинять ребенку 

дискомфорт (рисунок №64). 

Упражнение № 28 

Цель: укрепление мышц языка. Описание: проводится разминание 

языка. Методические рекомендации. 

Массаж осуществляется при помощи пальцев (обернутых в марлевую 

салфетку). Массаж выполняется по всей площади языка (проводится 

тщательное разминание языка во всех направлениях). Массажные движения 

выполняются не более 6–8 секунд, 1– 2 раза в день (рисунок № 65). 

Приводим рисунки № 66 и 67, показывающие расположение 

мимических и жевательных мышц. 

 

 



 

 

1 – черепной апоневроз: 2 – лобная мышца; 3 – часть области век круговой мышцы глаза; 4 

– глазничная часть круговой мышцы глаза; 5 – медиальная связка век; 6 – латеральная сухожильная 

полоска; 7 – мышца гордецов; 8 – мышца, сморщивающая бровь; 9 – собственно носовая мышца; 10 

– мышца, осаждающая перегородку носа; 11 – круговая мышца рта; 12 – мышца, поднимающая 

верхнюю губу (средняя линия); мышца, поднимающая верхнюю губу и крыло носа (медиальная 

линия); малая скуловая мышца (латеральная линия); 13 – большая скуловая мышца; 14 – мышца, 

поднимающая угол рта; 15 – верхняя резцовая мышца; 16 – мышца, поднимающая нижнюю губу; 

17 – мышца, опускающая угол рта; 18 – подбородочная мышца; 19 – щечная мышца; 20 – ушные 

мышцы 

 

1 – собственно жевательная мышца; 2 – височная мышца; 3 – щечная 

мышца 

Условные обозначения  

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Приложение 4 

Логопедические зонды 

Е.В. Новикова (2000 г.) разработала технологию зондового массажа и 

набор зондов. Основная цель метода – нормализация речевой моторики. 

Е.В. Новикова предлагает для логопедического массажа 8 специальных 

зондов, каждый из которых воздействует на определенную группу мышц 

языка, губ, щек, мягкого нёба. (Патент на изобретение № 2143256. от 

27.12.1999 г.) 

Массажные зонды (Новиковой Е.В.) Зонд № 1 вилочковый 

Рис. 1 

Применяется при массаже мышц языка, скул, щёк, губ, мягкого нёба. 

Зонд предназначен для обкола мышц. В результате такого воздействия мышцы 

активно сокращаются. При обколах используются короткие, частые, лёгкие 

движения. 

Для более интенсивного воздействия применяется обкол с 

покачиванием: поставив зонд на определенное место, покачивают его вправо, 

влево, назад в течении 4–6 секунд. Другой вариант указанного приема: 

погрузив зонд в мышцы, производят вращательное движение по часовой 

стрелке (или против часовой стрелки). Время давления – 5 секунд, (рис. 1) 

Зонд № 2 восьмёрочка 

Рис. 2 

Применяется при массаже мышц языка, скул, щёк, губ. 

Зонд предназначен для «перетирания» мышц: надавив петелькой на 

мышцы производят движения вверх – вниз. Затем передвигают зонд и 

массируют следующий участок. Зонд не двигается по языку, а утапливает 



 

мышцы, покачивая их на месте заставляя активно работать группу веерных 

мышц. (рис. 2) 

Зонды № 3, 4, 5. Саночки большие, средние, малые. 

 

Рис. 3 

Эти зонды скользят по мышцам языка, скул, щёк, губ, мягкого нёба в 

разном направлении. 

Изгибы зондов выполнены так, чтобы можно было работать любой 

стороной для нажима и скольжения. 

Верхняя часть зондов используется при нажатии на мышцы. Зонды 

выполняют одинаковые массажные приёмы, но захват массируемого участка 

и интенсивность нажима у них разная, (рис. 3) 

Зонд № 6 топорик 

 

Рис. 4 

Активно используется при массаже языка, щек, губ, мягкого неба. 

Предназначен для интенсивного воздействия на мышцы. 

Зонд предназначен для выполнения двух приемов: плотного нажатия и 

скольжения по мышцам. 



 

Под влиянием нажатия нормализуется тонус мышц, повышается их 

сократительная способность, увеличивается подвижность. Степень нажима 

зависит от состояния мышц: чем ниже тонус, тем интенсивнее нажатие. 

Надавливающие движения частые, интервалы между ними – короткие, 

время давления – 5 секунд. 

Скольжение улучшает эластичность и упругость мышц, снимает 

напряжение, (рис. 4) 

Зонд № 7 крестовина 

Применяется при массаже мышц скул, щёк, губ, языка. 

Нажимая на язык и отодвигая его назад заставляют сокращаться, 

включаться в работу мышцы языка. 

Зондом можно сжимать мышцы языка, удерживая их в таком положении 

до 30 секунд, выполнять: 

– надавливающие движения (нажатия) (рис. 5) 

Рис. 5 

Зонд № 8 толкачик 

Рис. 6 

Применяется при массаже мышц скул, щёк, губ, мягкого нёба. 

Воздействует на продольные, поперечные, веерные мышцы языка, 

восстанавливая их подвижность. 

При нажиме на язык происходит активное сокращение мышц, при 

снятии зонда снимается напряжение, наступает фаза расслабления. Время 

давления – 5 секунд. 



 

Для более интенсивного воздействия используют приём нажатие с 

прокачиванием: зонд устанавливается в определенное место и прокручивается 

с нажимом по часовой стрелке в течение 5 секунд. Степень нажима зависит от 

состояния мышц. (рис. 6) 

Предваряет зондовый массаж ручной массаж языка, который 

способствует расслаблению мышц и служит подготовкой к последующей, 

более интенсивной форме воздействия зондами. 

Каждый сеанс массажа (по Новиковой) включает: 

– упражнение из комплекса массажа языка руками; 

– упражнение из комплекса массажа скул; 

– упражнение из комплекса массажа, щёк; 

– упражнение из комплекса массажа круговой мышцы рта: 

– упражнение из комплекса массажа зондами: 

– упражнение из комплекса массажа мышц мягкого нёба 
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