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При диагностике речевого развития детей дошкольного возраста часто встречаются случаи недоразвития двигательной сферы. Это может быть связано с физиологической незрелостью моторной зоны коры головного мозга, а также с отсутствием социального опыта игровой деятельности. 
В логопедии известно, что любая специально организованная, направленная деятельность способствует функциональному созреванию мозговых структур (функция формирует орган), поэтому для развития моторной сферы детей дошкольного возраста предлагается настоящая программа. 
Предлагаю материалы нейропсихологов и психологов, занимающихся коррекцией двигательной сферы детей: А.Р. Лурии, З.Г. Симерницкой (г. Москва), Т.Ю. Андрущенко (г. Волгоград). 
Настоящая программа может быть использована как в индивидуальной, так и групповой формах работы с детьми (количество детей в группе – 3–5 человек.) 

Термины: 
Апраксия – нарушение произвольности движений. 
Кинестетическая апраксия – сохранные движения, но двигательные расстройства. (Рука-"лопата"; нарушение действий при письме; без зрительного анализатора не может совершать движения). 
Кинетическая (динамика) апраксия – нарушение автоматизации различных двигательных функций. (Дети, начав движение, не могут его закончить; навязчивые движения; нарушение действий с предметами при рисовании, при письме). 
Регуляторная апраксия – система навязчивых движений, нарушение произвольности движений. 
Активизация: 
а) Округлить пальцы, напрячь, твердое соприкосновение подушечек пальцев (купол). 
б) Сцепляй мизинцы, указательные пальцы соединяй домиком, соединяй большие пальцы и пружинистые движения всей конструкцией. 
в) Дополнительная рука перед собой с выставленным большим пальцем, ведущая рука обхватывает этот палец – "накрыли крышечкой". 
Разминка: 
Выбрасывание пальчиков 
а) "В прятки пальчики играли 
И головки убирали, 
Вот так, вот так, 
И головки убирали". 
б) "1,2, 3,4,5. 
Мы грибы идем искать. 
Вот мизинчик в лес пошел, 
Безымянный – гриб нашел. 
Средний пальчик чистить стал, 
Указательный – скакал, 
Большой палец все съел, 
От того и потолстел." 
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1) Выполнение по зрительному образцу: 
• соединяй 1 и 2 пальцы в кольцо – "O-KEY" 
• пальцы сжаты в кулак, 2 и 3 пальцы вытянуты – "зайчик" 
• 2 и 3 пальцы – "коза-дереза" 
То же левой рукой. 

2) Выполнение по тактильному образцу с выключением зрительного анализатора: 
с закрытыми глазами задать своей рукой "зайчика" и "козу", открыть глаза – повтор движений. 
3) Перенос позы с выключением зрительного анализатора: 
Взрослый делает позу на левой руке, ребенок повторяет на правой и наоборот ("зайчик" и "коза"). 
Нарушения: 
1) Ребенок не может найти нужный набор движений (перебирает пальцы, помогает другой рукой, ошибается) 
Оценка: нарушение кинестетического праксиса, левая рука – правое полушарие правая рука или обе – теменная. 
2) Ребенок неправильно располагает позу в пространстве, воспроизводит позу зеркально. 
Оценка: нарушение зрительно-пространственной организации движения. 
3) Ребенок воспроизводит позу только правого указательного пальца, левого – игнорирует. 
Оценка: односторонняя пространственная агнозия. 
4) С трудом переключается на новую позу, повторяет одно из предыдущих движений. 
Оценка: инертность движений (лобные доли). 
5) Не может воспроизвести позу, заданную на другой руке. (Справа налево – теменные отделы левого полушария; слева направо – правое полушарие). Оценка: нарушение кинестетической основы движения. 

Коррекция: (этот же блок может быть использован для коррекции динамического праксиса) 

I блок упражнений. Пальчиковая гимнастика (отработка элементов диагностики) 
1. Пальчик (указат.палец) 
Зайчик (2 пальца) 
Кулак 
То же с выключением зрительного анализатора. 
Начинать с ведущей руки, потом дополнительная рука, если ребенок справляется – двумя руками одновременно (пальчики, зайчики, кулачки). 
2. Прибавляем "козу-дерезу" (пальчик – зайчик – кулак = коза) 
3. "Кольцо" ("o’key") 
4. "Гусь" – большой и указательный пальцы соединяются и разъединяются, остальные – подогнуты. 
5. "Олень" – подготовка к щелбану (1 и 3 пальцы соединены в кольцо, другие – выпрямлены). 
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[bookmark: _GoBack]II блок упражнений. 
1. "Петушок" указательный и большой пальцы – овал, остальные – веер, гребешок. 
2. "Курочка" – веер опущен. 

III блок упражнений. 
1. "Волк" – исходная позиция – "коза", указательный палец и мизинец чуть сгибаются. 
2. "Кот" – указательный палец и мизинец сильно сгибаются. 

IV блок упражнений. 
1. "Солнышко" = расставлены пальцы от себя. 
2. "Флажок" – пальцы собрать, развернуть к себе и наклонить. 
3. "Улитка с рожками" – исходная позиция – «зайчик» и наклон вперед. 

Динамический праксис: "пальчик – зайчик – улитка с рожками". Блоки с включением обеих рук. 

1. "Бинокль" – пальцы собраны 
"Петушки" пальцы расставлены 
(Бинокль – петушки; бинокль – олень) 
(Петушки – курочка = бинокль – олень) 

2. "Стол" – ведущая рука кулаком на стол, другая – прикрывает. 
"Стул" – ведущая рука, сжатая в кулак, приставлена к ладони короткой стороной. 
"Кресло" – ведущая рука, сжатая в кулак, приставлена к ладони длинной стороной. 
(Стол – стул – кресло) 

3. "Ворота" – локти на столе, пальцы под прямым углом к себе, большие пальцы отводятся. 
"Дорога" – руки выпрямить, большие пальцы спрятать. 
«Моет» = руки выпрямлены, большие пальцы друг к другу – встречаются фаланги пальцев. 
(Ворота – дорога – мост) 

4. "Колокол" – указат.палец вверх, другие – в кулак, дополнительная рука согнутой ладошкой прикрывает его. 
"Грибок" – то же, но 2 пальчиками (толстая ножка). (Колокол – грибок – колокол – грибок) 

5. "Миска" – крест-накрест согнутые ладошки. 
"Гнездо" – 2 ладони рядом, чуть заходят одна за другую. 
"Гнездо с яичками" – 1 ладонь согнута, другая сверху прикрывает. 
(Миска – гнездо = гнездо с яичками) 
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6. "Улитка с домиком" – исходная позиция = улитка с рожками + домик (согнутый кулак) на улитку. 
(Пальчик – зайчик – улитка с рожками = улитка с домиком). 

7. "Теремок" – крыша – указательные и большие пальцы, остальные согнуты. Пружинить. 

8. "Бочонок" = ладони от себя, одна на другую находят, соединяем и накрываем большими пальцами – крышечкой. 

9. "Ветки" = ладони от себя, одна на другую находят, перекрещивающиеся пальцы расставлены. 
"Корни" – ладони к себе. (Солнышко – флажок – ветки – корни) 

10. "Ваза" – руки вместе, локти соединены, пальцы согнуты. 
"Бутон" – руки вместе, локти соединены, согнутые пальцы разводим. 
"Цветок" – пальцы раскрыты. 
(Ваза – бутон – цветок) 

"Наши алые цветочки распускают лепестки 
(медленные движения из чаши – 6 движений) 
Ветерок чуть дышит, лепестки колышит 
(вперед = назад) 
Наши алые цветки собирают лепестки 
(медленные обратные движения) 
Тихо засылают, головой качают, 
(влево-вправо). 
Динамический праксис 
Диагностика: 
1. Кулак – ребро – ладонь (сначала правая, потом левая) 
2. Графические пробы 

– зубчики (нелинованный лист) 20 сек. на пробу. 
– заборчик 
– дом – башня (зубчик-заборчик) 
Анализ нарушений и оценка: 
1. Не может плавно переходить от одного движения к другому; движения разорваны, изолированы: 
• нарушение динамического праксиса 
2. С трудом переключается с одного движения на другое: О персевирует прежние движения 
• инертность движений 
3. Неправильно воспроизводит пространственное направление движения: 
• нарушение пространственного праксиса 
4. Не может одновременно изменять положение обеих рук, движения каждой руки изолированы: 
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5. Отстает одна рука 
6. Воспроизводит движения только правой рукой, игнорируя левую 
• игнорирование левой руки (правое полушарие)
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