

[bookmark: _GoBack]Безопасность в общественном транспорте 
детей ясельного возраста

      Безопасность малышей в общественном транспорте — важный аспект, требующий особого внимания взрослых. 
     Вот ключевые моменты для обеспечения безопасности детей ясельного возраста:
     1. Постоянный контроль и сопровождение.  
Дети ясельного возраста не могут самостоятельно ориентироваться и контролировать ситуацию в транспорте. Взрослый должен всегда находиться рядом, держать ребенка за руку или держать на коленях, чтобы избежать падений и травм. 
     2. Использование специальных удерживающих приспособлений.
 Если речь идёт о длительных поездках на автобусах или маршрутках, рекомендуется использовать детские удерживающие устройства – переносные кресла или ремни безопасности (если предусмотрены конструкцией). 
     3. Выбор времени и маршрута.  
По возможности выбирайте менее загруженные часы и маршруты с устойчивым движением, чтобы сократить стресс и риски травм от толчков, резких торможений.
     4. Обучение базовым правилам поведения.
 Даже для малышей важно не стоять во время движения, не наклоняться к дверям и не отвлекать водителя. В игровой форме можно объяснить, как правильно сидеть и держаться за поручни. 
     5. Безопасная посадка и высадка. 
Помогайте ребёнку садиться и выходить из транспорта, избегайте резких движений, следите за дверями, ступеньками и дорожным покрытием. 
     6. Гигиена и комфорт. 
Хорошо одевать ребенка по погоде, брать с собой необходимые вещи (вода, салфетки), чтобы избежать дискомфорта и болезней, которые могут отвлечь внимание в пути. 
     7. Обращение к водителю и другим пассажирам.
 Если возникнут опасные ситуации — автоматически обращайтесь к водителю или другим пассажирам за помощью. Соблюдение этих правил помогает минимизировать риски и обеспечить комфортное и безопасное путешествие для самых маленьких пассажиров.

