
 
 

 



        Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны 

их жизни и здоровья. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя: 

 режим работы учреждения; 

 продолжительность учебного года; 

 количество недель в учебном году; 

 праздничные дни. 

          Изменения и дополнения в учебный график рассматриваются 

Педагогическим советом и утверждаются приказом заведующего.  

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ И 

ВОСПИТАНИЯ МАДОУ «ЦРР – ДЕТСКИЙ САД № 5 «АКАДЕМИЯ ДЕТСТВА» 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Режим работы ДОУ 7.00-19.00 

Продолжительность 

учебного года 

Начало учебного года – 01.09. 2023 

Конец учебного года – 31.05. 2024г  

Количество недель в 

учебном году 

36 недель  

Перечень реализуемых 

программ 

Адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования и воспитания 

МАДОУ (рассмотрена на педагогическом 

совете, протокол № 3 от 15.11.2023, приказ № 

104 от 16.11.2023. 

Регламентирование 

образовательного процесса 

на учебный год: 

Учебный год делится на на 

три квартала: I, II, III 

I- осень (сентябрь, октябрь, ноябрь) 

II- зима (декабрь, январь, февраль) 

III- весна (март, апрель, май) 

Продолжительность учебной 

недели: 

5-ти дневная учебная неделя 

  Праздники и досуги  1 сентября -День знаний. 

Праздник осени. 



 День матери. 

 Новый год. 

Рождественские колядки. 

23 февраля - День Защитника Отчества. 

 8 марта – Международный женский день. 

22 марта – Сороки. 

12 апреля- День космонавтики. 

1 мая –праздник Весны и труда. 

 9 мая -День Победы. 

 Выпускной бал 

12 июня – День России 

Праздничные (нерабочие) 

дни 

4 ноября - День народного единства. 

 Январские новогодние каникулы. 

 23 февраля - День защитника Отечества. 

 8 марта - Международный женский день.  

1 мая - праздник Весны и труда.  

9 мая - День Победы.  

12 июня - День России 

Компенсирующие 

группы 

Наименование возрастных групп 

 Средняя 

группа (4-5 

лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет) 

Количество 

возрастных групп 

- 1 1 

2 группы 

Продолжительность 

ООД 

не более 15 

минут 

не более 20 

минут 

не более 25 минут 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

30 минут  40 минут  

 

75 минут  

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня 

15 минут 20 минут 25 минут 



 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 Дата  начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

Летний оздоровительный отдых 

Зимние 30.12.2023 08.01.2024 10 дней 

Летние 01.06.2024 31.08.2024 Три летних месяца 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 

игра в группе 
Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах 

(уголках) 

развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

игра на участке 

детского сада 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно 

10 мин. 

Ежедневно 

10 мин. 

Ежедневно 

10 мин. 

Ежедневно 

10 мин. 

Ежедневно 

10 мин. 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Перерыв между 

различными видами 

организованной 

образовательной 

деятельности 

не менее 10 

минут 

не менее 10 

минут 

не менее 10 минут 

В середине организованной образовательной 

деятельности статического характера проводится 

физкультминутка или двигательная пауза  



Гигиенические 

процедуры 
Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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